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極端市況下，強積金投資者該做和不該做的事 

 

新冠病毒大流行引發了市場拋售，情況為過去十年所未見。投資者或許會對如何應對

市場波動感到困惑，我們就此概括了一些關鍵原則助你在強積金投資路上前行。 

 

該做的事 

 

保持多元化組合 

不要將所有雞蛋都放在一個籃子裡。在不同資產類別和地區之間分散投資組合有助於

緩解非系統性風險，因此，當特定市場出現不利事件時，你就可以避免巨額虧損。 

 

考慮調整你的投資組合 

你應該了解自己的風險承受水平，以及適合你的較高（如股票）和較低(如債券）風險

資產間的理想比例。當市場大跌時，股票將趨於下跌，而債券將趨於上升，這將使你

偏離原有的資產比重。你應該調整資產比例至原來的比重，並保持符合你的風險承受

水平。 

 

增加對將來供款的股票比重 以加強平均成本效益 

當股市大跌時，你將永遠不知道谷底在哪裡。但有一點可以肯定的是，當股市崩盤發

生時，整個股票市場的估值將變得更便宜。因此，為將來的供款增加股票比重有助降

低投資的平均成本。 

 

不該做的事 

 

恐慌性拋售 

市場總會有波動，因為這就是市場自我調整的方式。但是，當恐慌性拋售出現時，市

場將超賣。因此，在恐慌中拋售意味著你鎖定了損失，而沒有時間恢復。切勿讓情緒

影響你的投資決定。 

 

在低位大幅下注 

沒有人知道市場甚麼時候觸底。捕捉市場底部是很誘人的，但是如果你嘗試猜測入市

時機並大幅下注，則會造成巨大損失。要記住，長線投資時重點是時間，而不是時機。 
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輕易改變你的長線投資計劃 

投資時應該牢記你的目標，例如退休，買樓，教育基金等。這可以幫助你實現長期財

務目標，並使投資組合保持在最佳風險承受水平。儘管你可能會因市場變化而需要重

新調整投資組合，但你不應純粹基於市況更改長線的投資計劃。 

 

 

 

 

 

 

  


